Y4dych nIpeo0J1eBaTh MKOJIbHbIE TPYIHOCTH U
YCIHEIIHO AAANITHPOBATHCH.

[IpakTHUeCcKH KaXKJIblid, KTO YUHJICS B IISITOM KJIACCE CKAXKET, YTO HAYAJIO IATOI0
KJIACCA U NMPUXO0/] B HOBYIO LIKOJIY - CIIOKHBIA IEPUOM, U HE TOIBKO JJIA
pebeHKa, HO U JIJIsl yuuTeneu, u s poauteneit. [[po6iaem MHOTO, U OHU HE
OTPaHUYMBAIOTCS] paMKaMH Y4eOHOTO MPOIECcca, YaCTO OHU CBSI3aHBI U C
OpraHU3aIMeN KU3HU B LIKOJIE B LEIOM. M XOTA KaxKaas MIKOJIa — CIIOKHBIN U
CBOEOOPA3HBIN «OpPraHU3M», HO MHOTHE TPYIHOCTH, EPEKUBAEMbIE YUCHUKAMH B
3TOT NEPUO/I, IOXOKH.

Tak, 6 6onvuiuncmee ciiyuaeé 0emu yKazplédaiom, Ymo 8 uiKoje cmajio
C10ICHEee, NOMOMY YMO:

- OYEHb MHOTO Pa3HbIX yuuTenen (X HaJ0 3alIOMHUTb, IPUBBIKHYTH K
TpeOOBAHUSIM KaXK]I0T0);

- HEPUBBIYHOE pacnucaHue (HOBBIN PEXXUM, KOTOPBIA HE BCET/Ia U HE BCEM
HpaBUTCA);

- MHOTO HOBBIX KaOMHETOB, KOTOPbIE HEM3BECTHO KaK PACIIONIOKEHBI (MU JaKe
HOBOE 3/IaHHE CPEJIHEH IIIKOJIbI);

- HOBBIE JICTH B Kj1acce (WMJIU 51 caM B HOBOM KJlacce);

- OTHOIIECHUS C JETHMH: «MEHS O0OMKAIOT, 003BIBAIOTY;

- HOBBIM KJIACCHBIM PYKOBOJUTEID;

- B CpeJIHEH IIKOJIE MBI CHOBA - CAMbI€ MAJICHbKUE, @ B HAYAJIbHON ObLIN YyKe
OONBIINMU;

- MPOOJIEMBI CO CTapIIeKIaCCHUKaMu (Harpumep, B Oydere uiu B TyaJeTHON
KOMHATe).

Cpedu mpyonocmeil wWiKOAbHOU HCUSHU RAMUKIACCHUKOG 6 POOUMEIbCKUX

aHKemax Haubdoee 4acmo yKazvlearomcsa:

* BO3pOCIINH TeMIT pabOThI: JETH, HE YMEIOIIKe OBICTPO MHUCATh, HE YCIEBAIOT

KOHCTICKTUPOBATh;

* BO3pocuInii 00beM paboThl, KaK Ha YPOKE, TaK U JOMa;

* HOBbIE, HEMPUBBIYHBIE TPEOOBaHUS K 0OPMIIEHHUIO padoT;

* HEOOXOIMMOCTh CAMOCTOSITEIPHO HAXOAUTh JOTIOJTHUTEIBHYIO JTUTEPATYPy U
paboTaTh C Hew.

Ilo 0annbim ncuxo10206 cuTyanys alanTauyy BbI3bIBAET Y MHOTHUX JETEH
MOBBILICHHYO TPEBOXHOCTD, KaK INKOJBHYIO, TAK U JUYHOCTHYIO, a 3a4aCTyI0 U
MOsIBJICHHE CTpaxoB. Hanmpumep, ycnnmBaeTcs cTpax HE COOTBETCTBOBATH
O’KMJIAHUSAM OKPYXKAIOIINX, KOTOPBIM B 3TOM BO3pacTe, Kak MMPaBWIO, CUIIbHEE, YEM
CTpax caMoBbIpaxkeHus. |11 peOeHKa MIaaIero NogpoCcTKOBOro BO3pacTa
Ype3BbIYAHO BaKHO MHEHUE JIPYTHUX JIFOAEH O HEM U O €ro MOCTyIKax, 0COOEHHO



MHEHHUE OJHOKJIACCHUKOB M yuuTenen. [loCTOSHHBINA CTpax HE COOTBETCTBOBATH
OKUJIAaHUSM OKPY’KAIOIIMX MPUBOJNUT K TOMY, UTO M CIIOCOOHBIN PEOCHOK HE
MPOSIBIISIET B IOJKHOM Mepe CBOM BO3MOXXHOCTH. KcTatu, et 04eHb CIIOCOOHBIE
KUBYT B OBICTPOM PUTME, YBJICKAIOTCS IIaXMaTaMH, AaHTJIUUCKUM SI3bIKOM,
MH(POPMATUKOMN, TEM CaMbIM MEPEKIIOYAIOT BHUMAHUE HA Pa3BUTUE CBOUX
HMHTEPECOB, MBITAIOTCS MIPEOI0JIETh CBOK HEYBEPEHHOCTh U MOXKET OBITh, TOITOMY
(buznosornyeckasi ConpoOTUBIISIEMOCTb CTPECCY Y HUX BbICOKas. TpyIHOCTH U
CTpaxu B OTHOILICHUSAX C YUUTEJISIMU UCTIBITBIBAIOT OT TPETHU JI0 TTOJIOBHUHBI BCETO
qucIa MATUKIACCHUKOB. B CBOO ouepesb, poiuTenu, puHykaas eTel padoTarh
Ha «OIICHKY», BCE OOJIbIIIE MPOBOIUPYIOT IMIKOJbHBIC CTPAXH, CBA3aHHbBIC Y JIETEH C
HEYBEPEHHOCTBIO B CBOUX CUJIAX, TPEBOI'OM I10 MOBOJIY HETATUBHBIX OLICHOK WJIU
UX OXKHUJAHUSA.

Bo3pacTHble ncuxoJI0oruyecKue 0CO0EHHOCTH NMATHKJIACCHUKOB

Benyias gestenbHOCTh TOAPOCTKA — 001IeHuE. B 3TOM BO3pacte
MPOSIBIISICTCA BAXKHOCTH IPYKOBI M TOTPEOHOCTU K CAaMOYTBEPKICHHUIO.

Bo3spact geteit nsaToro kiacca MOKHO Ha3BaTh MEPEXOHBIM OT MIIAIIIETO
IITIKOJIBHOTO K MJIAJIIIIEMY TTOJPOCTKOBOMY. [Icuxomornyecku 3TOT BO3pacT CBsI3aH
C TIOCTETICHHBIM 00pPETEHNEM YYBCTBA B3POCIIOCTH - TIIABHOTO JIMYHOCTHOTO
HOBOOOpa30BaHMs MIIQJIIIETO MOAPOCTKA (MICEBIOB3POCIOCTh). Muaaiine
MOJPOCTKH TBITAIOTCS YTBEPAUTHCS PA3HBIMU CITOCOOAMH U YaCTO TAKOE
MTOBEJICHUE HE BBI3BIBACT OJI0OPEHUS Y B3POCIIBIX.

B amom momenm neodxooumo pooumenam oopamums 6HUMAHUE HA
Gopmupoeanue y pedenka 31emeHmapHulX COUUAIbLHBIX U MOPATbHBIX HABLIKOG:

1. YmMmenue yBaxkathb ce0s U IpyTHUX;
2. XKutb no mpaBusiaMm 1 COOII0/IaTh 3aKOHBI OOIIIECTBA;

3. IlposABnAThE TEpHEHHE K APYTUM U HECTH OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOU
00513aHHOCTH, CJI0BA U IIOBEJICHUE;

4. BBITh YECTHBIM.

YMCTBEHHAs] aKTUBHOCTH MOJIPOCTKOB BBICOKA, HO CHIOCOOHOCTH OyAyT
pa3BUBATHCA TOJIBKO B ACSITEILHOCTHU, BBI3BIBAIOIICH TTOJIOKUTETHHBIE IMOIIUH;
ycrex (MM HeyCIeX) CYIIECTBEHHO BIUSET Ha MOTHBAIMIO YueHHsI. OLeHKH
UTPAIOT BAXKHYIO POJIb B 3TOM: BBICOKAs OIICHKA JTA€T BO3MOXKHOCTD MOATBEPAUTD
cBoM criocoOHocTH. CoBMaieHne OIEHKU U CAMOOIICHKH BaYKHO JIJIst
HMOLIMOHAJIBHOTO 0JIaronoyyusi HoApOCTKa. B MpOTUBOMNOI0XKHOM Ci1yyae
Hen30eKeH BHYTPEHHHUHN TUCKOMQOPT, U 1aKe KOHMIUKT. Y YUTHIBAs PU STOM
¢buznonornyeckre 0COOEHHOCTH IMyOepTaTHOrO Bo3pacTa (paccoriacoBaHue
TEMIIOB POCTa U Pa3BUTHS PA3TUYHbBIX (PYHKIMOHAIBHBIX CUCTEM U T.I1.), MOXKHO
MOHSTH U KPaitHIOI0 YMOLIMOHAIbHYIO HECTAOMIBHOCTh MOPOCTKOB.



PexoMeHIaLMM 110 OPraHU3AIMUA PA0OTHI C I€TbMHU B MEPHOJ
aJlanTalum:

IIporiecc aganTaium B 3TOM BO3pacTe MOKET OKa3aThCsl BECbMa HEMPOCTHIM, U
coy4acTue Iearoros npocto Heooxoanumo. OHO, Ha Hal B3IJIsAJ, MOXKET OBbITh
cambIM pa3HbIM. CleltyeT BbIpadoTaTh YETKHUE, [TOCIIE0BATEIbHbIE U YCTOMUNBBIE
TpebOoBaHMsI, OOBSICHUTH peOsATaM, TOYeMy OHH HEOOXOIUMBI, COTJIACOBATh
TpeOOBaHUsl yUUTEICH-IPEAMETHUKOB.

Oco0oe BHUMaHKE HY>KHO YACIUTh (OPMUPOBAHUIO MTPABUIBHOTO OTHOIIICHUS
JeTell Kk cede, K OJTHOKIACCHUKAM, K YUYUTEISIM M OITMOKaM CBOUM U OKPYKAIOIIUX.
Bce 310 BaxHO, A1 TOTO, YTOOBI AETHU BUIEIHA BOZMOKHOCTH, KOTOPBIE
npeaaraeT Jito0ast )KU3HEHHAs! CUTYalMsl.

Kak y>xe oTMedanoch, IMEHHO «OpUEHTUPOBAHHOCTH Ha OLIUOKY», KOTOpas
HEPEJIKO MOAKPEIUISICTCS] HEMPABMIIBHBIM OTHOIIIEHUEM B3POCIBIX K OIIMOKaM Kak
K HEJIOIyCTUMOMY HaKa3yeMOMY SIBIIEHUIO, - OJTHA U3 OCHOBHBIX (DOPM IIKOJIBHOM
TPEBOKHOCTH.

[Tomo1pb poauTeneit U NeaaroroB AETsAM A0KHA ObITh HAIIpaBJICHA HA
YKpEIUIeHUe UX YBEPEHHOCTHU B ce0e, BEIpaOOTKY COOCTBEHHBIX KPUTEPUEB
YCHEIIHOCTH, YMEHHS BECTH Ce0sl B TPYAHBIX CUTYalLIUSIX, CUTYalUsIX HEeycIexa.
HeoOxoaumo momMous A€TsSM BbIpabOTaTh UHAUBHUIYAIbHBIE MOJENIN IIOBEICHUS B
3HaYUMBIX, OLICHUBAEMbIX CUTyalusX. Eciiu ecTb BO3MOXHOCTb, CIIEAYET
HOJrOTOBUTH JIETE K HOBBIM CUTYalUsIM, 00CYIUTh BO3MOXHbBIE TPYAHOCTH,
00y4YUTh KOHCTPYKTHUBHBIM CIIOCOOAM MOBEICHUSI B HUX

PEKOMCHHaHHH IMKOJbHOTO MCHUX0J10TAa YYUTEC/IAM NMPEAMETHUKAM U
KJIACCHBIM PYKOBOJIMUTE/IAM:

-CoBMECTHO C IICUXOJOTOM, IIOMOI'aTb YUCHHKAM B HaJIA) KMBAaHHUH
OMOIHMOHAJIBHOI'O KOHTAKTa C OJHOKIIACCHUKAMH, YUUTCIIAMU,

-HaxonuTh cuiibHBIE CTOPOHBI JETEW U CTApaThCs MOOUIPSTH;
- [locTOSTHHO OAAEPKUBATH KOHTAKT C POJAUTEIISIMA YUCHUKOB;
-BBITE BHUMATEIBEHBIM IO OTHOIIICHUIO K JIETSIM: HAOJII0AATh 3a IOBEICHUEM JETEH,

3a CTWJIEM OOIIEHHUSI, ”3BMEHEHUEM SMOIIUOHAIILHOTO (poHA (OTKPBITOCTh, IPYCTh-
3aMKHYTOCTb, ITOJaBJIECHHOCTb, YXOJ1 OT OOIIEHHUsI, OOU/IbI);

-AJIeKBaTHO pearupoBaTh Ha MPOCKLOBI JETEH;



- [TocTostHHO MOAACPKNBATHh KOHTAKT CO HIKOJBbHBIM IICUXO0JIOI'OM, 06CY)KI[aTI>
HpO(I)I/IJIaKTI/I‘-IeCKI/IC ITyTH pa3BUTHUA HABBIKOB YCHCHIHOﬁ ajalirTanyy nu
conyajain3anmm.

- He 38,6BIBaTB, 4TO TOJBKO COBMCCTHAsA ACATCIbHOCTD II€Aarora 1 ydaierocs
SIBIIICTCSI HAnOoJIee Bq)(l)eKTI/IBHLIM CII0CO00M nepecaadu OIibITa U 3HAHUU.

-Co3aBath 00CTaHOBKY ycIiexa.

- 3akaH4MBas YpOK, HE YIIYCTUTh Cilydasi, 4TOOBbI IEpe] KIIacCOM MPUOOOAPUTH
T€X, KTO €lIe HE YBEepPEH B ce0€ U MaJIOAKTUBEH, MOOAUBACTCS HOBBIX YUUTEIICH.
- HanaxxuBath MHAMBUAYAIbHBINA, TUYHOCTHBIM W 3MOIMOHAJIBHBIN KOHTAKT C
KQKJIbIM peOEHKOM U KJIACCOM.

- OHpGI[CJII/ITG CJIb WIN IPUYHUHY HCTAaTHUBHOI'O ITIOBCACHUA ITIOAPOCTKA.
- C03z[a171Te YYC€HHUKY TaKH€ YCIIOBHSA, IIPH KOTOPbIX HETAaTUBHOC IIOBECACHUE
cTaHeT 0ecCMbICJIEHHBIM U HCYMECTHDBIM.

PeKOMeHIlaHI/II/I IIKOJbHOTO IMCHUX0JI0TA POAUTEIAM:

* Huxoeoa ne kpumuxytime u He 00Cyxcoamsv ¢ pebenkom yuumeretl, WKLy, d
Gopmupytime nonrodxicumenvbHoe OmMHouleHue pebeHKa K wikoie. Yuume mpebosamo
om cebs1, a K OpyauM OMHOCUMCSL C YBANCECHUEM.

* [lonumamos mpyonocmu, ¢ KOMOPLIMU CMATKUBAEMCS peOeHOK npu nepexooe 6
OCHOBHYI0 WIKOTLY, U, NOCMENEeHHO NPUYHas e20 K CaMOCMOoAmMelbHOCU, He
OMKA3bI8aMb PEOEHKY 8 NOMOWU NPU NOO2OMOBKE K YPOKY, MOMUBUPYSI OMKA3
mem, Ymo OH YoHce 8bIPOC, BANXCHO 3HAMb O 8CeX Npodiemax pebeHKa;

* Hayuums pebenxa opeanu3o8viéams c8oti mpyo (6ecmu OHe8HUK, NAAHUPOBANb
8bINOIHEHUE 0OMAUHE20 3A0aHUs, N0020MOBUMb pabouee Mecmo, coopams ce
Heobx00umoe 0Jis1 WKOJIbL, PA36UBAMb CAMO MEHEOHCMEHM).

* Coz0amb Heobxooumble yclosus OJis1 NOJHOYEHHO20 OMObIXa pebenKa 8
c80000HOe 0m Yyuebvl 8pemsl (nocewjeHue baccelina, CNOPMUBHBIX NIOUWAOOK,
NpO2YIKU HA C8edHceM 8030yXe U m. 0.).

* Bepums 6 ceoeco pebenka, onupamucs He e20 peanbhble 603MONCHOCHU,
obecneuums emy dIMOYUOHANbHYIL KOMGDOpM doMma.

* Yemanosume u coxparume OmMHOUEHUA 63AUMHOCO YBAINCEHUAL.



Oc0o0eHHOCTH MCUXUYECKOT0 pa3BUTHs MKoJAbLHUKA (10-12 s1eT)

HNutemnexkryanbHOE pa3BUTHE:

* KOHKPETHO-OIIEPallMOHHAsl CTaAusl KOTHUTUBHOI'O Pa3BUTHSI;

* CIIOCOOHOCTD K JIOTUYECKUM PACCYKJICHUSM;

* pa3BUTHE TEOPETHUUECKOTO MBILUIEHUS (MBILUIEHUE B IOHATHSX);

* MBILIJIEHUE HECKOJIBKO PACIIMPWIOCH 110 HAIIPABICHUIO OT KOHKPETHOTI'O K
BO3MOKHOMY, HO OTIIPABHOM TOYKOM BCE, K€ JOJKHA OCTABATHCS PEAIbHOCTD.
PebGeHok ucIbIThIBAaET 3aTPYAHEHUSI, KOT/1a MY MPEeAaraloT HCXOIUTh B CBOUX
paccy X IeHUAX U3 KaKOro-J1100 rUMOTETHYECKOro WK MPOTUBOPEUAIIero (pakram
[IPEIIOI0KEHHUS.

Ilcuxuueckoe paseumue.

* K KOHITY MJIAQJIIIIETO IMIKOJBHOTO BO3pacTa y peOeHKa JOJKHBI C(DOPMUPOBATHCS
TaKue HOBOOOpa3oBaHUs, Kak peieKcus, MPOrU3BOJIBHOCTh, CAMO PETYIISAIINS;

* IEPUOJ] KPU3HCA CAaMOOIIEHKHU. PE3K0 BO3pacTaeT KOJMYECTBO HETATUBHBIX
CaMOOIICHOK;

* MOTMBAllMOHHBIN Kpr3uc. CMEHa COUAIBHON CUTYallMU BEAECT K N3MEHEHUIO
BHYTPEHHEU MO3UIUU YUYECHUKA: HEJJOBOJILCTBY COOOM, KPUTUYHOCTH B OLICHKU
pPe3yJbTaTOB yueObl, CHIDKCHUIO MHTEpECca U MOTHBALIMU K y4eoe.

Quzuueckoe pazsumue:

* JIETH B 3TOT BO3PACTHOM NEPHO]] 00JIaJaI0T, KaK MPABUIIO, XOPOIINM 37J0POBHEM.
Crost 9-10 gacoB, XOpOIIIO 3aChINAKOT, JETKO MPOCHITAITCS;

* IPOJI0JKAETCS PA3BUTUE KOCTHO-MBIIIEYHOW CTPYKTYpHhI Tesna. OHAKO MBIIIIBI
yKe IOCTAaTOYHO XOPOIIO Pa3BUTHI. JIBUKEHUSI CTAHOBSITCS OoJiee
KOOPAMHUPOBAHHBIMU;

* IPOOJHKAETCSI POPMUPOBAHUE CEPJIEUHOCOCYAUCTOM cucTeMbl. YacTora
CEpACYHBIX COKPALLEHUN TOCTATOYHO YCTOWUUBA;

* YBEJIMUUBAETCS CKOPOCTh 00Opa30BaHUs yCIOBHBIX pedieKcoB, pedieKchl U
BHUMAaHUE CTAHOBSTCS 00Jie€ YCTOMYNBBIMH.

CoyuanvHnas adanmayusi:

* KPU3KC CaMOOIICHKH, HETaTUBHAs SI-KOHLIETIINS 3a4acTyI0 BIEKYT 3a COOOM
IJIOXYIO COLIMANIBHYIO aJIalTallMi0, HEFaTUBHO OTPAXKaroTCs Ha
B3aUMOOTHOIIICHUSIX CO B3POCIIBIMU M CBEPCTHUKAMU (KOH(IUKTHI,
arpecCUBHOCTD);

* Ipy>k0a BOCIPUHUMAETCS HE B KAYECTBE UCTOUYHMKA B3aUMHBIX YJIOBOJIbCTBHI, a
KaK cepusi B3aUMOJICUCTBUM, TPOUCXOAIINX B TEUEHUE JITTUTEIBLHOIO NIEPUOJIA.
OcHOBO KOH(IUKTOB MPEICTABIAIOTCS PA3IHUUS B INYHOCTHBIX
XapaKTEePUCTHUKAX.



HpH‘-IHHLI Ae3ajantTanvu y MuiaJmux noaApocTKoB:

1. [IpoGenbl B 3HAHUAX, HECPOPMHUPOBAHHOCTH 3HAHUW, YMEHUHN U HABBIKOB,
COOTBETCTBYIOIIUX BO3PACTY.

2. HecopmMupoBaHHOCTH KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB.

3. Henopa3BuTtue ncuxudeckout cepbl: OTCYTCTBUE aJIeKBAaTHOM MOTHUBALINH,
HU3Kasi CaMOOILIEHKa, HeI0CTaTouHas c(pOpMUPOBAHHOCTH pedIeKCUU, CaMO
PEryJIAli, TEOPETUUECKOTO MBIIUICHUSI.

4. IlpodeccronanbHas HEKOMIIETEHTHOCTb nearoros. Henocrarounoe
IIOHUMaHUE TPYAHOCTEN aJaTallMOHHOrO NEPUOAA.

5. OMo1HoHaNbHOE HeOIaronoayyue.

6. OTCyTCTBHE TPEEMCTBEHHOCTH B pabOTE NICUXOJIOTOB U NIEJJaroroB.
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	Ведущая деятельность подростка – общение. В этом возрасте проявляется важность дружбы и потребности к самоутверждению.
	Рекомендации по организации работы с детьми в период адаптации:
	Процесс адаптации в этом возрасте может оказаться весьма непростым, и соучастие педагогов просто необходимо. Оно, на наш взгляд, может быть самым разным. Следует выработать четкие, последовательные и устойчивые требования, объяснить ребятам, почему они необходимы, согласовать требования учителей-предметников. Особое внимание нужно уделить формированию правильного отношения детей к себе, к одноклассникам, к учителям и ошибкам своим и окружающих. Все это важно, для того, чтобы дети видели возможности, которые предлагает любая жизненная ситуация.
	Как уже отмечалось, именно «ориентированность на ошибку», которая нередко подкрепляется неправильным отношением взрослых к ошибкам как к недопустимому наказуемому явлению, - одна из основных форм школьной тревожности.
	Помощь родителей и педагогов детям должна быть направлена на укрепление их уверенности в себе, выработку собственных критериев успешности, умения вести себя в трудных ситуациях, ситуациях неуспеха. Необходимо помочь детям выработать индивидуальные модели поведения в значимых, оцениваемых ситуациях. Если есть возможность, следует подготовить детей к новым ситуациям, обсудить возможные трудности, обучить конструктивным способам поведения в них
	Рекомендации школьного психолога учителям предметникам и классным руководителям:
	• Никогда не критикуйте и не обсуждать с ребенком учителей, школу, а формируйте положительное отношение ребенка к школе. Учите требовать от себя, а к другим относится с уважением.
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